(! Pflege Zentrum

Entlastung und neue Perspektiven — Kurzzeitpflege im PZTA

Eine wohlverdiente Auszeit fur Angehorige: Das Pflege Zentrum Travemunder Allee (PZTA) bie-
tet Lubeckerinnen und Lubeckern und naturlich allen anderen Interessierten das Angebot der
Kurzzeitpflege. Im Detail heifl3t dies: Angehorige, die einen hilfsbedurftigen Menschen pflegen
und betreuen, haben die Moglichkeit, ihrem Familienmitglied fur einige Wochen — zum Beispiel
wahrend des Sommerurlaubs — im PZTA einen eigenen Urlaub anzubieten. Die jeweilige Pfle-
gekasse ubernimmt einen Anteil der Pflegekosten, genaue Konditionen sind dort zu erfragen.
28 Tage im Jahr konnen Angehorige laut Gesetz die Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen. Antje
Jager, Geschaftsleiterin des PZTA, sieht viele positive Faktoren in diesem Angebot. ,Die Ange-
horigen haben etwas Zeit fur sich und konnen sich ein wenig erholen. Oftmals ist die Pflege
eines geliebten Menschen sehr aufreibend und mitunter auch sehr anstrengend. Viele Interes-
sierte nutzen aber auch das Angebot der Kurzzeitpflege, um einmal ,hineinzuschnuppern® —
sprich: das PZTA kennenzulernen und entsprechend darauf vorbereitet zu sein, wenn die
Pflege Zuhause nicht mehr bewerkstelligt werden kann®, erklart sie.

Flexibel und unkompliziert: Im PZTA kdnnen Angehorige das Angebot auch kurzfristig in An-
spruch nehmen. Das Pflege-Team stellt sich dabei auf die ganz individuellen Bedurfnisse des
Gastes ein — genau wie im Rahmen der stationaren Betreuung. Das gesamte Betreuungsange-
bot, darunter Gymnastikkurse, Bastel- und Malstunden und Gruppen-Aktionen wie Tanznach-
mittage, kann selbstverstandlich auch von den Kurzzeitpflege-Gasten genutzt werden. Daruber
hinaus laden bei gutem Wetter der angrenzende Stadtpark und der idyllische Garten der Ein-
richtung zu Spaziergangen und einem netten KIén-Schnack mit anderen Bewohnern ein. Uber
das Jahr verteilt finden dazu verschiedene Veranstaltungen statt — vom berthmten Sommerfest
uber das Weihnachts- und Silvesterfest bis hin zu Grill- und anderen Themenabenden.

Uber den vielen Aktionen und Veranstaltungen steht ein Gedanke: das herzliche Miteinander im
PZTA. Das ,Schnupperwohnen® im PZTA eignet sich hervorragend dafur, neue Kontakte zu
knupfen — und vielleicht entwickelt sich daraus die eine oder andere Freundschaft, die bei Kaf-
fee und Kuchen in dem neu eroffneten ,,Café Nazareth® in der Einrichtung gepflegt werden
kann.

Interessieren Sie sich fur das Pflege- und Betreuungsangebot des PZTA? Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter der Telefonnummer 0451/370 070. Gerne vereinbart der Heimleiter Jens
Stortebecker auch einen individuellen Beratungstermin mit Ihnen. Besuchen Sie die Einrichtung
auch im Internet unter www.pzta.de.



